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Istruzioni per la stampa

1 Stampare la guida alle misure

> Stampare su carta in formato US Letter o A4.
> Assicurarsi di selezionare “Dimensioni e� ettive” e non “Adatta” 

nelle impostazioni della stampante.
> Per risultati ottimali, stampare a colori.

2 Misurare la stampa

> Posizionare il righello sulla scala qui sotto e assicurarsi che sia della 
stessa misura.

Sono necessari: una stampante, 
delle forbici e un righello.Guida alle misure
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Cuscinetto 
troppo grande

Dimensione 
corretta

Cuscinetto 
troppo piccolo

Istruzioni per la guida alle misure

1
  
Tagliare attentamente lungo le linee tratteggiate. 

2    
Posizionare la guida sul viso in modo che il naso sporga attraverso un foro 
di misurazione alla volta.

3 Scegliere la misura più adatta al naso.

SUGGERIMENTO

Usare uno specchio 
o chiedere a qualcuno 

di aiutarti con la 
misurazione.


