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	Ops... Sonno non trovato!

    	




								Il contenuto che stavi cercando non è presente sul sito.
Non ti invitiamo a contare le pecore, ma a consultare la pagina disturbi del sonno o a utilizzare la funzione di ricerca sul sito, per scoprire contenuti simili a quello non presente.
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XInformativa cookie
 Sapio Life S.r.l. utilizza su questo sito cookie tecnici di prima parte (necessari) e cookie di terze parti (marketing e profilazione).

Con il pulsante Accetta tutto acconsenti all'uso di tutti i cookie del sito. Cliccando suil pulsante Rifiuta tutto, verranno serviti sul tuo terminale i soli cookie tecnici necessari al funzionamento del sito; la stessa cosa accadrà cliccando sul comando contraddistinto dalla “X” posta in alto a destra del presente banner.

Cliccando su Gestione Preferenze invece puoi liberamente conferire o revocare il consenso a tutti o alcuni dei trattamenti modificando le tue preferenze. 

Per maggiori dettagli, consulta la nostra Privacy e Cookie Policy alla pagina dedicata.



			Accetta tutto Rifiuta tutto Gestione Preferenze
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                        Personalizzazione Cookie
                        
                            Questo sito utilizza cookie tecnici di prima parte (necessari) e cookie analitici di terze parti per offrire agli utenti una migliore esperienza di navigazione e per raccogliere informazioni sull’utilizzo del sito stesso, allo scopo di fornirti servizi in linea con le tue preferenze e inviarti messaggi pubblicitari personalizzati.

Abilita o disabilita la tipologia di cookie selezionandola nel pannello sottostante.

Per maggiori dettagli, consulta la nostra Informativa Privacy e Cookie Policy alla pagina dedicata.

                        

                                            

                

                        

                
                                    
                        
                            
                                Necessari                            
                                                                                        
                                    
                                     Necessari 
                                

                                
                                    Sempre abilitato                                
                                                    

                        
                            
                            	Cookie	Tipo	Durata	Descrizione
	__cfduid	Persistente	1 anno	Utilizzato da Zendesk per la funzionalità della chat
	__zlcmid	Persistente	1 anno	Utilizzato da Zendesk per l’autenticazione alla chat
	cli_user_preference	Persistente	1 anno	Utilizzato da GDPR Cookie Consent per tracciare i consensi all'utilizzo dei cookies
	cookielawinfo-checkbox-marketing	Persistente	1 anno	Cookie generato da GDPR Cookie Consent plugin. Utilizzato per registrare il consenso dell'utente alla categoria dei cookies Marketing
	cookielawinfo-checkbox-necessary	Persistente	1 anno	Cookie generato da GDPR Cookie Consent plugin. Utilizzato per registrare il consenso dell'utente alla categoria dei cookies Necessari
	cookielawinfo-checkbox-non-necessary	Persistente	1 anno	Cookie generato da GDPR Cookie Consent plugin. Utilizzato per registrare il consenso dell'utente alla categoria dei cookies non Necessari
	cookielawinfo-checkbox-profilazione	Persistente	1 anno	Cookie generato da GDPR Cookie Consent plugin. Utilizzato per registrare il consenso dell'utente alla categoria dei cookies Profilazione
	CookieLawInfoConsent	Persistente	1 anno	Utilizzato da GDPR Cookie Consent per tracciare i consensi all'utilizzo dei cookies
	PHPSESSID	Sessione	sessione	Nativo di PHP e consente al sito di memorizzare dati sullo stato della serializzazione, per stabilire una sessione utente e per comunicare i dati sullo stato attraverso un cookie temporaneo, comunemente denominato cookie di sessione
	viewed_cookie_policy	Persistente	1 anno	Utilizzato da GDPR Cookie Consent per tracciare i consensi all'utilizzo dei cookies
	wf_loginalerted_[HASH]	Persistente	1 anno	Prevenzione attacchi hacker e tentativi di violazione al portale
	wfwaf-authcookie-[hash]	Persistente	12 ore	Memorizza le informazioni relative all’autenticazione dell’utente sul sito
	woocommerce_cart_hash	Sessione	Sessione	Registrazione delle informazioni relative al carrello e alle relative variazioni. Essenziale per il corretto funzionamento di WooCommerce.
	woocommerce_items_in_cart	Sessione	Sessione	Registrazione delle informazioni relative al carrello e alle relative variazioni. Essenziale per il corretto funzionamento di WooCommerce
	wordpress_logged_in_[hash]	Sessione	Sessione	Usato per gestire la sessione degli utenti loggati sul sito
	wordpress_sec_[hash]	Sessione	Sessione	Usato per gestire la sessione degli utenti loggati sul sito
	wordpress_test_cookie	Persistente	2 mesi	Verifica se il browser Web è impostato per consentire o rifiutare i cookie
	wp_woocommerce_session_[hash]	Sessione	Sessione	Utilizzato da WooCommerce per la registrazione di un ID univoco per risalire al carrello precedentemente salvato e ai prodotti visualizzati.



                            

                        

                    

                                    
                        
                            
                                Marketing                            
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                            	Cookie	Tipo	Durata	Descrizione
	_ga	Terze parti	2 anni	Cookie principale di Google Analytics, usato per identificare le nuove sessioni che permette di numerare le visite del sito e quindi conoscere l’efficacia dello stesso.
	_gali	Terze parti	30 secondi	Cookie di Google Analytics consente di visualizzare quali link del sito Web sono stati cliccati
	_gat	Terze parti	1 giorno	Cookie di Google Analytics necessario per regolare il numero delle richieste in caso di alto traffico
	_gcl_au	Terze parti	3 mesi	Utilizzato da Google AdSense per sperimentare l'efficienza pubblicitaria su tutti i siti web che utilizzano i loro servizi
	_gid	Terze parti	1 giorno	Cookie di Google Analytics usato per identificare le sessioni
	_hjAbsoluteSessionInProgress	Terze parti	30 minuti	Utilizzato da Hotjar per rilevare la prima sessione di visualizzazione di pagina di un utente.
	_hjCachedUserAttributes	Terze parti	sessione	Utilizzato da Hotjar, memorizza gli attributi utente inviati tramite l'Hotjar Identity API, ogni volta che l'utente non è nel campione.
Gli attributi raccolti verranno salvati sui server Hotjar solo se l'utente interagisce con uno strumento Hotjar Feedback.
Cookie utilizzato indipendentemente dalla presenza o meno di uno strumento di feedback.
	_hjClosedSurveyInvites	Terze parti	1 anno	Utilizzato da Hotjar, impostato quando un utente interagisce con una modale di invito al sondaggio di collegamento.
Assicura che lo stesso invito non riappaia se è già stato mostrato.
	_hjDonePolls	Terze parti	1 anno	Utilizzato da Hotjar, impostato quando un utente completa un sondaggio in loco.
Assicura che lo stesso sondaggio non riappaia se è già stato compilato.
	_hjFirstSeen	Terze parti	sessione	Utilizzato da Hotjar, identifica la prima sessione di un nuovo utente.
Utilizzato dai filtri di registrazione per identificare nuove sessioni utente.
	_hjid	Terze parti	1 anno	Utilizzato da Hotjar, imposta quando un utente arriva per la prima volta su una pagina.
Mantiene l'ID utente Hotjar che è univoco per quel sito.
Garantisce che i dati delle visite successive allo stesso sito siano attribuiti allo stesso ID utente.
	_hjIncludedInPageviewSample	Terze parti	30 minuti	Utilizzato da Hotjar, impostato per determinare se un utente è incluso nel campionamento dei dati definito dal limite di visualizzazioni di pagina del sito.
	_hjIncludedInSessionSample	Terze parti	30 minuti	Utilizzato da Hotjar, impostato per determinare se un utente è incluso nel campionamento dei dati definito dal limite di sessione giornaliero del sito.
	_hjLocalStorageTest	Terze parti	inferiore a 100ms	Utilizzato da Hotjar, verifica se il codice di monitoraggio Hotjar può utilizzare l'archiviazione locale.
Se possibile, viene impostato il valore 1.
I dati archiviati in_hjLocalStorageTest non hanno una scadenza, ma vengono eliminati quasi immediatamente dopo la creazione.
	_hjMinimizedPolls	Terze parti	1 anno	Utilizzato da Hotjar, impostato quando un utente riduce a icona un sondaggio in loco.
Assicura che il sondaggio rimanga ridotto a icona quando l'utente naviga nel tuo sito.
	_hjRecordingEnabled	Terze parti	sessione	Utilizzato da Hotjar per impostare quando inizia una registrazione.
Legge quando il modulo di registrazione viene inizializzato per vedere se l'utente è già in una registrazione in una particolare sessione.
	_hjRecordingLastActivity	Terze parti	sessione	Utilizzato da Hotjar, impostato nell'archiviazione della sessione anziché nei cookie.
Aggiornato quando inizia la registrazione di un utente e quando i dati vengono inviati tramite WebSocket (l'utente esegue un'azione registrata da Hotjar).
	_hjSession_[hash]	Terze parti	30 minuti	Utilizzato da Hotjar, contiene i dati della sessione corrente.
Assicura che le richieste successive nella finestra della sessione vengano attribuite alla stessa sessione.
	_hjSessionRejected	Terze parti	sessione	Utilizzato da Hotjar, se presente, imposta su '1' la durata della sessione di un utente, quando Hotjar ha rifiutato la connessione della sessione al WebSocket a causa del sovraccarico del server.
Applicato in situazioni estremamente rare per prevenire gravi problemi di prestazioni.
	_hjSessionResumed	Terze parti	sessione	Utilizzato da Hotjar, impostato quando una sessione/registrazione viene riconnessa ai server Hotjar dopo un'interruzione della connessione.
	_hjSessionTooLarge	Terze parti	sessione	Utilizzato da Hotjar, fa sì che Hotjar smetta di raccogliere dati se una sessione diventa troppo grande.
Determinato automaticamente da un segnale dal server WebSocket se la dimensione della sessione supera il limite.
	_hjSessionUser_[hash]	Terze parti	1 anno	Utilizzato da Hotjar, imposta quando un utente arriva per la prima volta su una pagina.
Mantiene l'ID utente Hotjar che è univoco per quel sito.
Garantisce che i dati delle visite successive allo stesso sito siano attribuiti allo stesso ID utente.
	_hjShownFeedbackMessage	Terze parti	1 anno	Utilizzato da Hotjar, impostato quando un utente riduce a icona o completa un widget Feedback.
Assicura che il widget Feedback venga caricato come ridotto a icona se l'utente passa a un'altra pagina in cui è impostato per essere visualizzato.
	_hjTLDTest	Terze parti	sessione	Utilizzato da Hotjar per cercare di memorizzare il cookie _hjTLDTest per diverse alternative di sottostringa URL finché non fallisce.
Consente di provare a determinare il percorso del cookie più generico da utilizzare, anziché il nome host della pagina.
Significa che i cookie possono essere condivisi tra sottodomini (ove applicabile).
Dopo questo controllo, il cookie viene rimosso.
	_hjUserAttributesHash	Terze parti	sessione	Utilizzato da Hotjar, gli attributi utente inviati tramite l'API di identificazione di Hotjar vengono memorizzati nella cache per la durata della sessione.
Consente di sapere quando un attributo è cambiato e deve essere aggiornato.
	_hjViewportId	Terze parti	sessione	Utilizzato da Hotjar, memorizza i dettagli del viewport dell'utente come dimensioni e dimensioni.
	tk_qs	Terze parti	30 minuti	Raccoglie informazioni per il nostro strumento di analisi di prima parte su come vengono utilizzati i nostri servizi. Una raccolta di metriche interne per l'attività degli utenti, utilizzate per migliorare l'esperienza dell'utente
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                            	Cookie	Tipo	Durata	Descrizione
	_fbp	Terze parti	3 mesi	Utilizzato da Facebook per fornire una serie di prodotti pubblicitari come offerte in tempo reale
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